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( ینخاع یحس ی) ب دورالیعوارض روش اپ

 ستیچ

بی دردی اپیدورال به آسانی قابل انجام است و عوارض جدی 

خارش پوستی یا افت  بسیار نادر است. عوارض شایعی مانند

و به بوده فشارخون، سردرد، تهوع، استفراغ و تب گذرا 

 راحتی قابل کنترل هستند.

خطر بوده  یب ،یدرد یروش ب نیبه عمل آمده ا قاتیتحق یط

ممکن است نیاز باشد مادر در مادر  یحس یو پس از انجام ب

 یها کیتکن انجامتخت بماند و قادر به راه رفتن نباشد. 

 اریبس زین مانیزا یآمادگ یآموخته شده در کلاسها یتنفس

 باشد. یموثر م

باعث  کند و یرا کند نم مانیروند زا دورالیاپ یحس یب

تواند در مرحله  یمادر م افزایش احتمال سزارین نمی شود.

 یباشد براحت یو توام با درد م یکه طولان مانیاول زا

به زور  ازیکه ن مانیاستراحت کرده و در شروع مرحله دوم زا

 .برخوردار باشد یکاف یزدن دارد از انرژ

را  زیخاطره انگ یندیفرا دورالیدرد به روش اپ یب مانیزا

و عوارض نامطلوبی برای جنین  مادر به همراه دارد یبرا

 ندارد.

استفاده  یچه مادران یبرا دورالیاپ یحس یب

 .شود یم

 درد یب مانیبر زا یدرخواست مادر مبتن.1

 یویر دیشد یها یماریب.2

 یعروق یقلب یها یماریب.3

 یباردار یفشارخون بالا.4

 صرع.5

 یعموم یهوشیبه مواد در ب تی.حساس6

 

موارد منع استفاده از بی حسی اپیدورال 

 :شامل
 های خونتعداد کم پلاکت  .1

 مشکلات انعقادی .2

 عفونت در ناحیه تزریق کمر .3

 و یا بالا بودن فشار مایع مغزی نخاعی است.
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زایمان طبیعی یکی از تجربه های جذاب هر مادری 

است که متاسفانه خاطره دردناک بودن آن در کنار 

 شیرینی تولد در ذهنها نقش می بندد.

روشهای تسکین درد در حین لیبر سبب می شود تا 

مادران باردار برای استفاده از این امکانات مشتاق تر 

ن در حال زایمان قابل این روش ها در تمام زنا باشند.

به جز مواردی که منع استفاده از روش انجام است )

 های بی دردی دارند(.

 ستیچ دورالیدرد اپ یب مانیزا

کاهش  روش نیتر جیو را نیموثرتر یدرد ینوع ب نیا

 .است یعیطب مانیزا نیدرد، ح

 یدرد با استفاده از ب یب مانیهمان زا ای دورالیاپ روش

که به  ردیپذ یکمر انجام م هیدر ناح ینخاع یحس

 .دارد ینادر یقابل انجام است و عوارض جد یراحت

 ایحرکت و  یمورد فرد در حالت نشسته و ب نیا در

مورد نظر  هی. ابتدا ناحردیگ یبه پهلو قرار م دهیخواب

در محل  لپیدوراشده و سپس سوزن ا یضدعفون

کمر قرار گرفته و لوله  یمهره ها نیشده ب نییتع

 ینخاع قرار م یدارو در فضا قیمخصوص تزر یکیبار

 .ردیگ

 

شده و موجب  قیتزر کیلوله بار قیدارو از طرگیرد. 

 دورالیاپ یدرد یشود. پس از شروع ب یکاهش درد م

مادر به صورت منظم کنترل شده و قلب  یاتیعلائم ح

 .شود یم توریمان نیجن

از  یادیز زانیم ،قیپس از تزر قهیپانزده دق یده ال مدت

توان تا هروقت  یفرد م ازیو برحسب ن افتهیدرد کاهش 

 .استفاده کرد دورالیاپ یحس یلازم است از ب

داروهای کاهش دهنده درد می تواند به صورت برنامه 

ریزی شده از طریق پمپ و یا تحت کنترل خود بیمار 

 تزریق شود.

 ساعت کیلوله خارج شده و تا حدود   مانیزا انیپا در

 یدوز دارو حس فرد به حالت عاد نیآخر قیبعد از تزر

 .گردد یبرم

 

 

 

 

 

بی دردی اپیدورال فقط به خواست مادر و در صورت 

نداشتن منعی از نظر پزشکی قابل انجام است. این 

روش بی دردی در هر مرحله ای از زایمان از شروع 

دردهای زایمانی تا باز شدن کامل دهانه رحم قابل 

انجام است. این روش های بی دردی باعث کاهش 

اشی از نعوارض قلبی عروقی، تنفسی و گوارشی 

 -زایمان می شود و باعث خونرسانی بهتر رحمی

و در کاهش افسردگی و درد بعد از  جفتی شده

زایمان موثر می باشد. قبل از انجام روش های بی 

دردی اطلاعات کامل در مورد فوائد و یا عوارض 

احتمالی روش های بی دردی به بیمار داده شده و 

 رضایت آگاهانه از بیمار اخذ می شود.

 

 


